
 

  

 

 

 

                

 

 

  

 

 

 

 

 

                       

 

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

１９日
にち

（月
げつ

）は「敬
けい

老
ろう

の日
にち

」です 
日本
に ほ ん

は、世界
せ か い

の中
なか

で長生き
な が い  

をしている国
くに

です。健康
けんこう

で長生き
な が い  

できる秘密
ひ み つ

は「ま

ごはやさしい」食べ物
た  も の

を食べる
た   

ことだといわれています。「孫
まご

は優しい
や さ   

」食べ物
た  も の

は、日本人
にほんじん

が昔
むかし

から食べて
た   

きた食べ物
た  も の

で、日本
に ほ ん

の気候
き こ う

や風土
ふ う ど

に合っ
あ  

ていて、

日本人
にほんじん

の体
からだ

に適し
て き  

ているといわれています。今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、「まごはやさし

い」食べ物
た  も の

をすべて使っ
つ か  

ています。確認
かくにん

してみましょう。 

こたえ：○まめ ○ごま ○わかめ ○やさい ○さかな ○しいたけ ○いも 

 

 

 

た もの

な
ど
の
き
の
こ
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な
ど
の
か
い
そ
う
の
な
か
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