
 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

                                       

 

 

   

なますかぼちゃは、別名
べつめい

『そうめんかぼちゃ』ともよばれていて、ゆでると実
み

がほぐれて 

そうめんのようになるふしぎな野菜
や さ い

です！なますかぼちゃは『上越
じょうえつ

野菜
や さ い

』に認定
にんてい

されていて、

上越
じょうえつ

でむかしから栽培
さいばい

されている伝統
でんとう

野菜
や さ い

です。今日
き ょ う

は、大潟区
おおがたく

の農家
の う か

さんが育
そだ

てた、なます

かぼちゃが給 食 室
きゅうしょくしつ

に届
とど

きました！                                                                                                                             

 


