
 

 

 

 

  

 

 

  

                

 

 

 

 

  

 

 

                                       

 

 

  

 

 

 

昨年
さくねん

は１月
  が つ

の３連休
れんきゅう

  前
まえ

から大雪
おおゆき

となり、上越市
じょうえつし

は陸
りく

の孤島
こ と う

となりました。食材
しょくざい

が手
て

に入らず
は い    

、大変
たいへん

な思い
おも   

をしましたね。そこで、今日
き ょ う

は、上越
じょうえつ

に昔
むかし

から伝わる
つ た    

保存食
ほぞんしょく

を使った
つ か    

給 食
きゅうしょく

です。げんぎょの干物
ひ も の

、干し
ほ  

ずいき、車
くるま

麩
ふ

、 筍
たけのこ

の瓶詰め
びんづ    

が

上越
じょうえつ

に伝わる
つ た   

保存食
ほぞんしょく

です。昨年
さくねん

の大雪
おおゆき

から、保存食
ほぞんしょく

の大切さ
たいせつ  

を学び
まな  

、何
なに

不自由
ふ じ ゆ う

なく

食べられる
た     

ことに感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちでいただきましょう。  

 

あけましておめでとうございます 

今年もよろしくおねがいします 
 

「 幻
まぼろし

の魚
さかな

」と書
か

いて、「げんぎょ」と読
よ

みます。海
うみ

の奥深く
おくふか  

に住んで
す   

いる深海魚
しんかいぎょ

です。骨
ほね

ごと丸ごと
まる    

食べる
た   

ので、カルシウム豊富
ほ う ふ

！お肌
 は だ

によいコラーゲン

たっぷりの食べ物
た  も の

です！今日
き ょ う

は天
てん

ぷらでいただきま

しょう。 


